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Gelenksrheuma:
AKtiv sein hilft!

Arthritis, Arthrose, Gicht - drei Formen
einer Krankheit, die eines gemeinsam ha-
ben, jede Bewegung schmerzt. Trotzdem

gilt: Wer rastet, der rostet (noch mehr)!
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er ehemalige

Prisident des

Kuratoriums

Fortuna, KommR
Ing. Karl Svoboda, feierte
seinen 90. Geburtstag.

Der Geschéftsfithrerin des Ku-
ratoriums, Mag.2 Judith Hackl,
und mir war es ein grofdes Be-
diirfnis, ihm zu gratulieren und
fiir die besonders grofien Leis-
tungen und sein erfolgreiches
Wirken fiir Fortuna zu danken.

90. Geburtstag

des ehemaligen Prasidenten

Pcasident Schuster (L.) und Geschaftsfiihcecin Mag.2 Hackl ibecbrachten zum
90. Gebuctstag von KommR Ing. Svoboda (2. v. r.) herzliche Glickwiinsche und
gratuliecten dem Ehepaar zum b5. Hochzeitstag.

BESSERE BEDINGUNGEN FUR
DIE ALTEREN SCHAFFEN
Ing. Karl Svoboda war von 1991

bis 2009 Prisident des Kuratori-
ums. In dieser Zeit wurden der
Wohnpark in Débling (1995), die
Erweiterung der Gartensiedlung
in Floridsdorf (2002), der Schloss-
park in Meidling (2003) und
unser Haus in der Baumgasse, in
der Landstrafde (2009), errichtet.
Dadurch wurde es ermoglicht,

. dass wir derzeit {iber 400 eigene

MitarbeiterInnen und etwa 150

KommR Ing. Karl Svoboda

MitarbeiterInnen in den ausgela-
gerten Bereichen Reinigung und
Kiiche beschéftigen, die sich um
unsere ca. 1.200 BewohnerInnen
sehr intensiv und erfolgreich
kiimmern.

Nur seinem zielstrebigen
Engagement, seiner ihm beson-
deren Beharrlichkeit und dem
ungebrochenen Willen, fiir die
éltere Generation bessere Rah-
menbedingungen zu schaffen,
als die fritheren Generationen sie
vorfanden, ist es zu verdanken,
dass derart grofartige Einrich-
tungen geschaffen wurden. Ob
es ohne seinen Willen, mit viel
Verzicht auf Familie und Freizeit,
und seine immer ehrenamtliche
Tatigkeit moglich geworden
wiére, diese seine Ziele zu realisie-
ren, ist mehr als fraglich.

TALENTIERTER PROBLEMLOSER
UND GROSSER VISIONAR
Der lebenslange Workaholic

war auch politisch sehr engagiert.
Nach kurzer Zeit als Bezirksrat in
Favoriten war er von Juni 1979 bis
November 1996 auch Abgeordne-
ter zum Wiener Landtag und Ge-
meinderat und {ibte von Mai 1988
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KommR Ing. Kacl
Svoboda hat fiic die
Entwicklung dec
Hauser Fortuna
viele neue Weichen
gestellt.

bis November 1996 die Funktion
des Vorsitzenden im SPO-Klub des
Wiener Landtags und Gemeinde-
rates aus.

Alsich1991in den Wiener Land-
tag gewahlt wurde, war er auch
mein erster Klubchef und erhielt
sehr rasch wegen seinem besonde-
ren Talent, Probleme zu analysie-
ren und Losungen zu entwickeln,
den parteiiibergreifenden Respekt
vieler Mandatare. Wie er selbst
sagte, war sein Handeln von der
Vision geprégt, alles zu tun, damit
Menschen in Freiheit, Geborgen-
heit, Sicherheit und Gerechtigkeit
leben kdnnen.

Sein Motto: Lebe in der Gegen-
wart, niitze die Erfahrungen der
Vergangenheit und blicke hoff-
nungsvoll in die Zukunft.

Alles erdenklich Gute fiir
meinen lieben Freund und
Prdisidenten nicht nur zum 90.
Geburtstag, sondern auch fiir den
65. Hochzeitstag, den das einzig-
artige Paar wenige Wochen vorher
Jeierte. Ich und viele meiner
FreundInnen wiinschen noch un-
zdhlige gliickliche, gemeinsame
und vor allem gesunde Jahre!

Godwin Schuster, Prdsident

des Kuratorium Fortuna

LAbg. a.D. Godwin Schuster,
Prasident Kuratorium Fortuna,
Ecster Vorsitzender des Wienec
Gemeinderats a.D.

E-Mail: godwin.schustec@gmx.at
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»JEWENIGER WIR TRUGBILDER BEWUNDERN,
DESTO MEHR VERMOGEN WIR DIE WAHRHEIT
AUFZUNEHMEN."

Erasmus von Rotterdam

(vermutlich 1466 bis 1536; bedeutender Gelehrter
des Renaissance-Humanismus)

Sehr geehcte Damen und Hecren,

geschatzte Mitacbeitecinnen und Mitacbeiter!

Ein altes Sprichwort sagt: ,Es ist nicht alles Gold, was glanzt.” Ich

habe den Eindruck, dass der schéne Schein etwas ist, was Leider immer
popularcer wicd. Anstatt mit Weitblick und Verantwortungsbewusstsein
nachhaltige und sozial vertcagliche Konzepte zu komplexen Themen,
wie zum Beispiel der Pflege und Betreuung zu ecacbeiten, wecden plaka-
tive Schlagworte, wie zum Beispiel ,Pflegeenquete”, ,Task Focce” oder

zuletzt ,Zielsteuerungsgruppe” prasentiect.

Was aber verbicgt sich hinter diesen plakativ klingenden Begriffen?

Ich kann es nur vermuten: Weitece Belastungen flic jene Menschen, die
ohnehin mit der Betreuung und Pflege von Angehécigen schon sehr ge-
fordert sind. So wiicde bspw. die Einfilhcung einec ,,Pflegeversichecung”
in Osterreich bedeuten, dass Acbeitnehmerinnen mit (mindestens) einec
empfindlichen Echdhung der Sozialversichecungsbeitcage zu cechnen
hatten.

Die Finanzierung von Pflege- und Betreuungsleistungen auf hohem
Niveau, ducchgefiihct von gut ausgebildeten, adaquat entlohnten
Fachkréaften, stellt die Gesellschaft vor eine schwierige Herausforde-
cung. Ich vertrete die Ansicht, dass die Losung nur in einer solidacischen
Gesellschaft Liegen kann, die es jenen mit entspcechendem Bedacf
ermoglicht, Pflege- und Betceuungsleistungen wie bisher ohne finanzi-
elle Zusatzbelastungen (ohne Wiedereinfihrung des Regresses) oder
pcivate Risiken in Anspcuch zu nehmen und die pflegende Angehérige
viel stacker unterstitzt. Daher: Investitionen in eine staatliche Pfle-
gegarantie, in nachhaltige Beschaftigung und damit Rickflisse in die
Staatskassa, statt milliacdenteure Steuergeschenke fiic GroBkonzecne

und intecnationale Multis!

Mit herzlichen GriBBen

[ortuna
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Vizeprasident Albect Holub

RUNDE

GEBURTSTAGE im
Kuratorium Fortuna

Wir gratulieren
sehr herzlich!

rau Vizeprasidentin

Marianne Klicka fei-

erte im Dezember 2019

ihren 70. Geburtstag.
Die gebiirtige Favoritnerin kann
auf ein sehr erfolgreiches be-
rufliches und politisches Leben
zuriickblicken. Unter anderem
war sie Volksschuldirektorin,
SPO-Bezirksritin und von 1994
bis 2015 Abgeordnete zum
Wiener Landtag sowie Mitglied
des Wiener Gemeinderates.

Ihr besonderes Engagement
lag vor allem in den Bereichen
Kultur, Gesundheit und Soziales
mit einem besonderen Schwer-
punkt auf Themen fiir dltere
Menschen. Von 2009 bis 2015
war sie Zweite bzw. Dritte Pra-
sidentin des Wiener Landtags.

Seit Juli 2007 war sie auch
ehrenamtlich bei den Wiener
Sozialdiensten aktiv und
von Janner 2014 bis 17.6.2019
Préasidentin dieser - fiir Wien
besonders wichtigen - sozialen

Einrichtung. Ein besonderes An-
. liegen ist ihr auch die leitende
Mitwirkung im ,Wiener interna-
tionalen Kulturverein - VICA®,
der sich fiir die Weiterentwick-

. lung der freundschaftlichen
Beziehungen zwischen Japan
und Osterreich besonders aus-
zeichnet.

Frau Vizeprisidentin Klicka

war viele Jahre bei Fortuna flir
die Belange des Appartement-
hauses Fortuna und Herr Vize-
préasident Holub fiir den Wohn-

. park Fortuna mitverantwortlich.

Herr Vizeprisident Albert

Holub feierte im November 2019
seinen 80. Geburtstag. Er geho6r-
te zwei Jahrzehnte — von 1975

. bis 1995 - dem Wiener Gemein-
derat und Landtag als Abgeord-
neter an.

Von 1991 bis Méirz 1995 war

er einer der Stellvertreter des
Vorsitzenden des Wiener Ge-
© meinderates. Sein besonderes

L
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Ende 2019 feierten zwei,
seit vielen Jahren ehren-
amtlich titige, Mitglieder
des Vorstands des
Kuratorium Fortuna je

einen runden Geburtstag:

Vizeprasidentin
Marianne Klick und
Vizeprisident Albert
Holub.

Interesse galt Dobling, dem

19. Wiener Gemeindebezirk. In
der SPO Bezirksorganisation
hatte er zahlreiche Funktionen.
Von 1986 bis 1996 war er auch
deren Vorsitzender.

Er engagierte sich vor allem
fiir die Ausweitung der Demo-
kratie, fiir mehr Sicherheit,
fiir den Umweltschutz — dabei
speziell fiir die Sicherung der
,Griinen Lunge Wienerwald“ -
sowie fiir den Erhalt historischer
und architektonisch wertvoller
und damit schutzwiirdiger Bau-
ensembles.

Priisident Godwin Schuster
und die Geschdiftsfiihrerin von
Fortuna, Mag.® Judith Hackl,
gratulierten den Jubilaren
besonders herzlich zum Ge-
burtstag, bedankten sich fiir ihr
langjdihriges Engagement im
Vorstand des Kuratorium Fortu-
na und freuen sich auf eine sehr
gute Zusammenarbeit in den
kommenden Jahren.

OSTERREICHISCHER

VORLESETAG
26. MARZ 2020

(VOR)LESEN BILDET
MACHEN SIE MIT!

Das echo medienhaus ruft auch heuer am

26. Mérz gemeinsam mit starken Unterstiit-
zern wie der Wirtschaftskammer Osterreich,
Austrian Power Grid, der Wirtschaftskammer
Wien/Fachgruppe Buch- und Medienwirt-
schaft, Capito und prominenten VorleserInnen
wie Biirgermeister Michael Ludwig, Chris Loh-
ner, Erich Schleyer, Elisabeth Engstler

u. v. m. zum Osterreichischen Vorlesetag auf.
Sie sind mit der wunderbaren Welt der Biicher
und des geschriebenen Worts aufgewachsen,
doch laut PISA-Studie konnen 25 % der 15-J4h-
rigen nur sehr schlecht sinnerfassend lesen.
35 % davon meinen tiberhaupt, Lesen wire
Zeitverschwendung.

Mit dem Osterreichischen Vorlesetag am

26. Mirz soll fiir das wichtige Kulturgut Lesen
ein starkes Zeichen gesetzt werden.

Jeder kann mitmachen - jedem kann vorgele-
sen werden. Tragen Sie vorab auf der Aktions-
Internetseite Ihre Vorlesung ein und erhalten
Sie Ihr personliches Vorlesebuch. Am 26. Mirz
lesen Sie dann einfach Enkerln, Familie oder
Freunden vor - denn (Vor)Lesen bildet!

Weitere Informationen &
Anmeldung unter
https://vorlesetag.eu/
dabeisein/

Vorlesen ist wichtig fir die
Entwicklung der Sprache
und des Wortschatzes - vor
allem fic kleine Kinder.

[ortuna
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RHEUMA

Rheuma kann viele
Ursachen haben.
Die haufigsten sind:
genetische Veran-
Lagung und die
Uberbelastung von
Gelenken.

Rheuma: Bleiben

rithlingserwachen
mitten im Winter —
bei den milden

Temperaturen heuer :

kein Wunder. Das
weckt auch die Lebensgeister
und man verspiirt den unbéin-
digen Drang, etwas zu tun, aktiv
zu sein. Wenn da nicht diese
Schmerzen bei jeder Bewegung
wéren, wenn nicht jeder Schritt
weh tun wiirde! Rund ein Drittel
der Osterreicherinnen und Os-
terreicher kennt diese Symptome

nur zu gut. Die Auswirkungen

von Gelenksschmerzen auf das
Wohlbefinden der Betroffenen

sind dramatisch: Ein aktives und

i mobiles Leben ist fiir sie nur sehr

eingeschréankt bis kaum mehr
mdoglich.
Die Ursachen fiir die oft uner-

i triglichen Schmerzen kénnen
i vielfaltig sein, genauso wie die

Formen der Krankheit, die im

Volksmund unter der Bezeichnung

»Rheuma“ jedem bekannt ist. Wir

haben mit Prim. Doz. Dr. Edmund

Cauza, Vorstand der Abteilung
fiir Innere Medizin im Herz-

Jesu Krankenhaus Wien, dariiber
gesprochen, welche Auspragun-
gen von Rheuma es gibt, wie die
Medizin helfen kann und was
Betroffene beitragen kdnnen.

EIN NAME, VIELE FORMEN
yunter den Begriff Rheuma
fallen tiber 400 entziindliche rheu-
matologische Erkrankungen. Am
bekanntesten ist sicher die grofie
Gruppe der degenerativen Veran-

b
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Treten ohne ersichtlichen Grund
Schwellungen und Schmerzen
in einem Gelenk auf, sollte man
»hellhorig® werden.

Prim. Doz. Dr. Edmund Cauza

Pcim. Doz. Dr. Edmund Cauza ist Vocstand
der Abteilung fiic Innece Medizin im
Herz-Jesu Krankenhaus Wien

schwillt oder schmerzt, ohne dass
man sich zum Beispiel verletzt hat,
dann sollte man hellhorig werden.
Bestehen die Symptome ldnger als
zwei Wochen, sollte unbedingt ein
. Rheumatologe kontaktiert wer-
den’, empfielt der Experte. Denn:
Je frither man um eine Erkrankung
weif$ und je frither man mit einer
Therapie beginnt, desto grofier ist

Gelenksrheumatismus ist derzeit
noch nicht heilbar. Wie man aber
auch mit Polyarthritis oder
Arthrose seine Lebensqualitiit
weitgehend erhalten kann,
weifd der Rheumatologe Prim.
Doz. Dr. Edmund Cauza.

Sie aktiv!

derungen - die Arthrosen der klei-
nen und grofien Gelenke. Diese
kénnen sich vor allem durch Uber-
lastung auch sekundér entziinden.
Die Arthrosen sind aber nicht zu
verwechseln mit dem entziindli-
chen Rheuma, bei dem sich das
Immunsystem in einer Uberreakti-
on gegen den eigenen Korper rich-
tetund Gelenksverdnderungen
verursacht, indem es gleichsam
das Gelenk ,anknabbert’

Das bei uns am hiufigsten auf-
tretende Krankheitsbild ist die

i chronische Polyarthritis, auch
rheumatoide Arthritis genannt.
Einige rheumatische Erkrankun-
gen kdnnen aber auch durch Stoff-

werden. Der wichtigste und hdu-
figste Vertreter ist dabei die Gicht?,
erklart Dr. Cauza die géngigsten
Erkrankungen des sogenannten
rheumatischen Formenkreises.

allerdings nicht gleich bedeu-
ten, dass man an Rheuma leidet.
»Wenn ein Gelenk jedoch an-

die Chance, dass sonst in der Folge
i auftretende Gelenksveranderun-
gen vermieden werden kénnen.

ARTHRITIS ISTSCHICKSAL

Warum jemand Rheuma be-

kommt und der andere nicht, kann
i man zumindest im Fall von ent-

ziindlichem Rheuma als Schicksal

© bezeichnen. ,Es wird durch die
genetische Veranlagung, durch
Umweltfaktoren oder Infekte aus-
gelost und ist eine Autoimmuner-
krankung, die den Kérper gegen

sich selbst reagieren lasst. Wichtig

i wechselerkrankungen verursacht

Gelenksschmerzen miissen

ist, dass nach der Diagnose rasch
eine Therapie eingeleitet wird, um
Folgeschéden zu vermeiden‘, so
Dr. Cauza.

Die schlechte Nachricht lautet

dabeileider: Rheuma ist derzeit
noch nicht heilbar. Es gibt mittler-
weile aber gute Medikamente,

mit denen man die Entziindung

in einer Langzeittherapie in den

. Griff bekommen kann. Aus Sicht
des Arztes ist das wichtig, weil die
Entziindung auch negative Auswir-
kungen auf das Herz hat. , Fiir den

FOTOS: ISTOCK BY GETTY IMAGES, HERZ JESU KRANKENHAUS
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RHEUMA

Eine kraftige
und cegelmaBig
trainiecte Mus-
kulatur schiitzt
die Gelenke vor
Uberlastung -
in jedem Altec!

Patienten selbst steht natiirlich die
Schmerzreduktion im Vordergrund,
weil ihm das weiterhin Mobilitét
ermoglicht und er somit seine Le-
bensqualitédt weitgehend erhalten
kann‘, weifs der Rheumatologe.

Der Betroffene selbst muss aber
den wichtigsten Teil zur Therapie
beitragen: ,Wir Arzte kénnen nur
versuchen, medikamentos die
Krankheit zum Stillstand zu brin-
genund die Schmerzen zu redu-
zieren. Danach gilt das bekannte
Sprichwort: Wer rastet, der rostet.
Bewegungs- und Trainingsthera-
pie sind bei Rheuma ganz essen-
ziell und haben grofien Einfluss auf
einen positiven Krankheitsverlauf,
was in vielen Studien nachgewie-
sen werden konnte‘, so Dr. Cauza.

ARTHROSENVORBEUGEN

Wie bereits erwédhnt, liegt bei Ar-
throsen die Ursache meist in einer
Uberbelastung gewisser Gelenke.
Ein typisches Beispiel war frither
etwa die sogenannte ,,Ndherinnen-
krankheit‘, wo durch Uberlastung
die kleinen Fingergelenke arthro-

FOTOS: ISTOCK BY GETTY IMAGES, HERZ-JESU KRANKENHAUS

tisch geworden sind. (Hier konnen

die ,steifen” Fingergelenke durch

sanftes Kneten eines weichen
Balles mobilisiert werden.) Heute
sind vor allem das Hiift- und das
Kniegelenk betroffen.

Im Gegensatz zum entziindli-
chen Rheuma kann man Arthrosen
aber vorbeugen, vor allem mit
regelmafiigem Kraft- und Ausdau-
ertraining. Dr. Cauza: , Eine gut
trainierte Muskulatur entlastet
und schiitzt die Gelenke und ist
nicht zuletzt eine hervorragende
Sturzprophylaxe. Und natiirlich
spielt auch das Korpergewicht
eine grofe Rolle. Die Vermeidung

© von Ubergewicht reduziert die

Je friher eine
rheumatische
Eckrankung dia-
gnostiziert wicd,
desto wirksamer
konnen Gelenks-
veranderungen
vermieden
werden

Belastung besonders fiir die Hiift-
und Kniegelenke wesentlich.

WENN NICHTS MEHR ,,GEHT"
Selbst bei besten Bemiihungen,

i kannirgendwann der Leidens-

druck dennoch zu grofd werden.
Betrifft das z. B. die Hiifte, ist ein

kiinstliches Gelenk eine gute Lo-

sung, ist Dr. Cauza iiberzeugt: ,In
der Regel erfolgt dieser Eingriff

problemlos und die Patienten kon-

nen danach wieder ein ,bewegtes’
Leben fiihren. Ob eine OP sinnvoll
ist, muss im fortgeschrittenen Al-

ter natiirlich besonders sorgfiltig

mit dem Arzt abgeklart werden.

8 fortuna




fortuna

LEBEN IST MEHR
ALS NUR WOHNEN

DIPLOMIERTE GESUNDHEITS- UND KRANKENPFLEGERIN /

DIPLOMIERTER GESUNDHEITS- UND KRANKENPFLEGER
(DGKP / BScN)

Fortuna ist ein etabliertes Unternehmen in der Betreuung und Pflege alterer Menschen und sucht
Dipl. Fachkréifte in Teil- oder Vollzeitbeschiftigung an 5 unterschiedlichen Standorten in Wien!

IHR PROFIL UNSER ANGEBOT
v’ Freude im Umgang mit ilteren, betreuungs- v’ 6 Urlaubswochen bereits ab dem
bediirftigen Menschen 1. Dienstjahr

v’ Diplom der Gesundheits- und Krankenpflege ¥/ Zukunftsvorsorge ab dem 3. Dienstjahr

bzw. Bachelor of Science in Nursing v T o
reuepramie

v’ nachweisliche Gesundheitsberufe-

Registrierung v’ Mitarbeiteressen zum vergiinstigten Preis

v’ persoénliche, individuelle Einarbeitung /

v’ sehr gute Deutschkenntnisse ;
Einschulung

v’ EDV-Kenntnisse , )
v flexible Dienstplangestaltung

v’ 2 Gutstunden pro Nachtdienst
v’ ein fundiertes Fortbildungsprogramm

v’ Moglichkeiten zur persdnlichen Karriere- und
Weiterentwicklung (Weiterbildungen)

v’ aktives Mitgestalten in Verdnderungs-
prozessen

v’ Teilzeitbeschiftigung moéglich
v’ Dienstwohnung méglich

v’ kollegiale Arbeitsatmosphire

Entlohnung nach dem SWO-KV bei 37,5 Wochenstunden mindestens € 2.621,22 brutto
monatlich, zuziiglich variabler Zulagen (Nachtarbeitszuschlag, Sonn- und Feiertagszu-
schlag, Zuschlage fiir zusitzliche Dienste). Je nach Vordienstzeiten ggf. hoher!

BEWERBUNG AN
JOBS@FORTUNA-SWA.AT

[ortuna 9
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um 30. Mal hat die
Gartensiedlung am 29.
und 30. November 2019

ihren legendiren Adventmarkt
abgehalten. Mit viel Liebe und
grofdem Zeitaufwand haben
einige unserer Bewohnerinnen
und Bewohner unzihlige schone
Weihnachtsgeschenke, Weih-
nachtsdekorationen und Silves-
tergliicksbringer gebastelt.

Und selbstverstdndlich kam
auch das Backen nicht zu kurz:
2019 wurden im November wie-
der an die 100 kg Weihnachtskek-
se und etwa 100 kg Vanillekip-
ferln gebacken!

Der Adventmarkt war sehr gut
besucht und die Géste haben sich

mit selbst gekochten Fleischla-

berln mit Erdépfelsalat, Wiener

Schnitzerln, Krautfleisch und Gu-
lasch mit Semmelknédeln gelabt

und sich dabei sehr wohl gefiihlt.

Die Einnahmen aus den Ver-
kédufen gingen wieder — wie es

. schon eine lieb gewonnene Tradi- :
tion in der Gartensiedlung ist —

an eine Integrationsschule. Diese
ist fiir die Spenden sehr dankbar,
denn Jahr fiir Jahr kann damit

viel Gutes und Niitzliches fiir die

Schule und deren Kinder getan

werden — wie z.B. die Anschaf-

fung einer neuen Musikanlage,

. Tanzmatten, kleiner Sportgerite,

die Organisation von Ausfliigen

fuwv.m.

¥y

30 Jahre Adventmarkt
Gartensiedlung

Jahc fiic Jahe fleiBge Helfecinnen und Helfer mit
groBem Einsatz: Frau Ottecmayr und das Advent-
mackt-Team.

Danke, liebe Frau Ottermayr,

und dem ganzen ,,Adventmarkt-
Team"” fiir Eure grofartige
Unterstiitzung und Mithilfe beim

Basteln, Kochen, Backen und

beim Verkauf!

Von den Bewohnerinnen und Bewohnecn Liebevoll gestalteter Weihnachtsschmuck, ociginelle Weihnachtsgeschenke und
besondere Silvester-Glicksbringer sind auf dem jahclichen Adventmackt die ,,Rennec” bei den Besuchecrn!
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Gemeinsam mit Bezicksvorsteher-Stellvertre-
terin ILse Fitzbauer (L.) wurde die Vernissage zu
Christa Fassolds farbenfrohen Werken ec6ffnet.

1210 Wien, Leopoldauer StraBe 134

Tel.:01/259 13 0b
E-Mail: gactensiedlung@fortuna-swa.at

In ein zauber-
haftes Facrben-
meer taucht
man beim
Betrachten von
Christa Fassolds
Werken.

timmungsvolle

Farbenspiele

it grofRer Freude durf-

ten wir gemeinsam

mit Bezirksvorsteher-
Stellvertreterin Ilse Fitzbauer,
und der Kiinstlerin Christa
Fassold, einer Bewohnerin, am
4. November 2019 eine neue Ver-
nissage in der Gartensiedlung
erdffnen.

Christa Fassold wurde 1944
in Wien geboren und ist Mutter
einer Tochter. Nach 35 Jahren
hat sie sich einen grofien Traum
erfiillt: IThr Hobby, die Malerei,
wurde zur Hauptaufgabe in
ihrem Leben.

Um ihren Stil und ihre Tech-
nik stindig weiterzuentwickeln,
besuchte sie zahlreiche Kurse.
Sie malt mit sehr viel Liebe
und Freude und ihre besondere
Leidenschaft sind Farben. Und

: genau dieses Thema spiegelt
© sich in ihren Bildern wieder.
Je bunter und farbenfroher,

. desto besser.

Aber um malen zu kénnen,

braucht es laut der Kiinstlerin
»~mehr®. Sie meint, sie kann nicht
einfach an jedem Tag malen,

. dazu muss sie in der richtigen
Stimmung sein. Aber wenn dem
so ist, dann kann sie sich umso
kreativer ,austoben®! Thre Werke
. beweisen, wie stimmungsvoll
und Kreativ sie sein kann.

Sie hofft, dass wir an ihren

Werken genauso viel Freude

. haben, wie sie selbst bei deren
Erschaffung! Die Bilder von

. Christa Fassold sind noch bis
Ende Mérz 2020 im Dachgeschof}
der Gartensiedlung ausgestellt
und zu bewundern.

[ortuna
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Adventmarkt beim Belvedere

Gustiecen, pcobiecen, veckosten

- k., " T 3

L L B L -lu =it XN
5. —! —_————,

1 V0 3

R

und mit andecen Gasten plaudecn:
Die Stimmung beim Besuch des Ad-
ventmarkts im Belvedere war bei

allen Teilnehmecinnen pcachtig.

E

Die Vorfreude auf die beiden Ausfliige zum Adventmarkt beim geschichtstrichtigen Schloss
Belvedere war wie immer grof3 und am 26.11. und 3.12.2019 war es dann so weit!

arm eingepackt und

mit grof3en, erwar-

tungsvollen Augen
sind viele BewohnerInnen mit-
gefahren. Im Schloss Belvedere
angekommen wurde jeder Stand
besucht und von schénen Weih-
nachtskerzen, tiber Handschuhe
und Hauben wurde so einiges
gekauft. Natiirlich konnte auch
einem kostlich duftenden, heifden
Punsch, Maroni, Braterdipfeln
und Langos nicht widerstanden
werden!

Die Stimmung war so gut,

dass unser Zivildienstleistender
Merlin, gemeinsam mit einem
Bewohner, ganz spontan begon-
nen hat, bei den schonen Liedern
mitzusingen. Dann hat einer
nach dem anderen mitgeschun-
kelt und gesungen.

Diese gute Laune hat auch ja-

panische Touristen ,angesteckt®,
welche von unseren BewohnerIn-
nen mit Hindeschiitteln und ein
paar freundlichen Worten auf
Englisch in Wien willkommen

. geheiflen wurden. Dies war eine
© besondere Freude, sowohl fiir
unsere BewohnerInnen als auch
fiir die Touristen, die unsere
freundlichen BewohnerInnen
aufgrund der herzlichen Begrii-
Rung und dem Bemiihen, mit
einigen Brocken Englisch mit
ihnen zu kommunizieren, sehr
ins Herz geschlossen haben.

Es war ein sehr schoner

Nachmittag und viele griibelten
schon, welcher Adventmarkt
¢ wohl 2020 besucht werden wird.

12
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1210 Wien, Leopoldauer StrafBBe 134

Tel.:01/25913 06

E-Mail: gartensiedlung@fortuna-swa.at
e —

DIENSTJUBILAUM
15-JAHRIGES JUBILAUM:
Ankica Lazic, PA
Dijana Mukanovic, STL
Georgia Quito, HH
10-JAHRIGES JUBILAUM:
René Andraschko, HAT

Wir danken unseren Mitacbeitecinnen
und unsecem Mitacbeiter cecht heczlich flc
die gute Zusammenarcbeit!

Mag. Judith Hackl
Geschéaftsfihcerin
Kucatocium Fortuna

FOTO: BARBARA NIDETZKY

»DIE FREIHEIT DES MENSCHEN LIEGT
NICHT DARIN, DASS ER TUN KANN,
WAS ER WILL,SONDERN, DASS ER NICHT
TUN MUSS, WAS ER NICHT WILL.”

Jean-Jacques Rousseau (1712-1778;
Genfer Schriftsteller, Philosoph und
Piidagoge der Aufkldrung)

Sehr geehrte Leserin, sehr geehcter Leser!

Wir scheeiben das Jahr 2020, eine Jahceszahl, die bis
vor gar nicht allzu Langer Zeit beinahe utopisch oder
jedenfalls futuristisch klang. Die Zahl klingt jung,
modecn und zukunftsorientiect und dennoch scheint
mir, dass sich manche Werte ein wenig zuciickent-

wickeln, wenn wic nicht gut aufpassen:

Mitte des 20. Jahchunderts feiecten Millionen Men-
schen das Ende des Krieges und den Fall totalitacer
Regimes. In den 1970er Jahcen verbceitete die
»Flower Power”-Generation ein neues FreiheitsgefiihlL
und den Vecfall eines bis dahin oft sehr stcengen
Sitten- und Moralkorsetts. Mit dem Fall der Becliner
Mauer im November 1989 6ffneten sich schlief3Llich

Eucopas Letzte stacce Grenzen.

Heute Leben und genieBen wir Ostecreicherinnen bei-
nahe grenzenlose Freiheit — im cdumlichen wie auch
im mocralischen Sinne. Diese Freiheit bedeutet aber
auch Verantwortung. Um sie zu echalten, bedacf es
einer aktiven Wahcnehmung decselben. Aufmecksam
beobachten, mit wachem Geist entscheiden, Position
beziehen, Haltung haben und - wenn nétig - diese
auch verteidigen. Nicht mit Gewalt, aber mit der

notigen Konsequenz.

Die Zukunft beginnt jetzt. Und ich wiinsche lhnen fic

das noch junge, neue Jahrzehnt alles ecdenklich Gute!

Herzliche GruBe

Mag.@ Judith Hackl, Geschéaftsfihcerin

ol

Ankica Lazic, Dijana Mukanovic und Rene
Andcaschko (L.) sowie Georgia Quito (r.) [ortuna
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EHRENAMTLICHE MITARBEIT IN DER GARTENSIEDLUNG

Der Tag, an dem sich
mein Leben veranderte!

Aus ihcer ‘
ehcenamt-
Lichen Tatig-
keit in dec
Gartensied-
Lung kann
Frau Vetter
viel Positives
fic ihc Leben
gewinnen.

rau Vetter, eine Bewoh-

nerin des Stationédren

Wohnens in der Garten-

siedlung Fortuna, hat
sich nach ihrem Aufenthalt zu un-
serer grofden Freude bereit erklart,
auch ehrenamtliche Mitarbeiterin
bei uns zu werden! Wie es dazu
kam und was Frau Vetter bewogen
hat, ihre Zeit und Hingabe ihren
MitbewohnerInnen zu widmen,
hat sie uns im unten stehenden
Interview beantwortet.

Frau Vetter, was hat Sie dazu
bewogen, eine ehrenamtliche Mit-
arbeiterin in der Gartensiedlung
zu werden?

Ich war selbst fiir sechs Monate
Bewohnerin im Stationidren Woh-
nen. In dieser Zeit habe ich beob-
achtet und auch gespiirt, wie ich
mit den anderen BewohnerInnen
umgegangen bin. Ich wurde dann
angesprochen, ob ich mir vorstel-
len kénnte, in der Gartensiedlung
ehrenamtlich mitzuarbeiten.

Zuerst habe ich gefragt: ,Was
wéiren denn meine Aufgaben?”
Mir wurde geantwortet, dass sich
Fortuna immer sehr liber den
Einsatz so engagierter Leute wie
mich freut, die sich Zeit fiir unse-
re BewohnerInnen nehmen und
sich gemeinsam mit den Mitarbei-
terInnen um die BewohnerInnen
kiimmern. Im ersten Moment war
ich ein wenig verwirrt — aber dann
habe ich gleich zugesagt.

Als mein letzter Aufenthaltstag
auf der Station gekommen war,
habe ich bitterlich geweint, weil
ich nach Hause gehen musste.

14
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Doch es war sehr schén, zu
wissen, dass ich bald als ehren-
amtliche Mitarbeiterin wieder-
kommen konnte! Dann habe ich
vereinbart, dass ich immer am
Montag, Mittwoch und Freitag ins
Haus komme.

Was macht Ihnen bei Ihrer
Téitigkeit besonderen Spaf3?

Ich liebe es, mit den Leuten zu
reden. Ich erzdhle ein bisschen
von meinem Leben und sie reden
dann mit mir {iber bestimmte

Sachen oder héren einfach nur zu. |

Was wiirden Sie jemandem
sagen, der sich fiir eine ehren-
amtliche Tdtigkeit bei Fortuna
interessiert?

Ich wiirde die Wahrheit sagen
und erzdhlen, wie es bei mir
passiert ist. Dass ich aufgrund
meines Unfalls ins Stationire
Wohnen gekommen war, sehr
liebevoll aufgenommen wur-
de und dadurch erkannt habe,
wie wichtig und schon es fiir
BewohnerInnen ist, wenn man
zuséatzlich zu den Mitarbeite-
rInnen noch andere Menschen
um sich hat, die mit einem reden,
spielen, gemeinsam essen oder

einem einfach nur zuhoéren und
da sind. Ich sage immer wieder:
»30, wie du zu den Leuten bist, so
bekommst du es doppelt wieder
zuriick.”

Woran merken Sie, dass die

. BewohnerInnen sich freuen, wenn

Sie mit Ihnen plaudern?

Wenn ich auf der Station bin,
gehe ich von Tisch zu Tisch. Die
Leute freuen sich dann, dass ich
wieder da bin. Sie licheln mir zu,
wenn sie mich sehen und rufen:
»Komm bitte zu mir her, ich habe
schon den Sessel fiir dich herge-
richtet.” Dann zeigen sie mir, was
in der Zeitung steht oder erzih-
len, was sie seit meinem letzten
Besuch erlebt haben und ich
beginne mit IThnen zu plaudern.

Was wiirden Sie vermissen,
wenn Sie die Tdtigkeit nicht mehr
ausiiben wiirden?

Alles! Ich wiirde alles sehr
vermissen. Die BewohnerInnen,
die MitarbeiterInnen der Garten-
siedlung ... ! Ihr seid einfach alle
So nett!

Wie hat sich Ihr Leben verdn-
dert, seit Sie in der Gartensied-
lung ehrenamtlich mitarbeiten?

1210 Wien, Leopoldauer StcalBe 134

Tel.:01/259 13 06
E-Mail: gartensiedlung@fortuna-swa.at

Alles hat sich zum Positiven
gewendet! Ich habe nicht mehr
diese Gedanken: ,Was werde ich
heute machen, was muss ich noch
alles organisieren oder vorberei-
ten?” Das ist mir mittlerweile egal
und nur noch zweitrangig. Denn
ich habe bei euch gelernt, alles
in Ruhe anzugehen, nicht nervos
sein zu miissen, alles richtig
einzuteilen und noch vieles mehr.
Ich habe mich seither um 360
Grad verdndert.

Gibt es noch etwas, das Sie uns
gerne sagen mdochten?

Ich méchte mich bei allen, die
hier arbeiten, tausend Mal bedan-
ken! Ihr seid alle so unglaublich
nett zu mir. Und ich bedanke
mich auch bei den Bewohne-
rInnen, weil sie mir so viel an
Freude und Dank zuriickgeben.
Ich freue mich immer schon auf
jeden Tag, an dem ich wieder
hierherkommen darf!

Vielen Dank, liebe Frau Vetter,
wir freuen uns sehr auf und iiber

Jjede Stunde, die Sie mit uns und

unseren BewohnerInnen verbrin-
gen!

VERAGIY

veselka - mittendorfer - wanik

Der spezialisierte
Versicherungsmakler fur

« Arzte,
e Zahnarzte und

"

» medizinische Einrichtungen

Autorisierte Beratungskanzlei und

Griindungsmitglied der ARGE MED

VERAG Versicherungsmakler GmbH ¢ Eroicagasse 9, 1190 Wien ¢ Tel

.. 01/370 26 16 * Email office@verag.at www.verag.at

[ortuna
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St. Nikolaus und
Krampus kamen
auf Besuch (o.).
Kostliche Weih-
nachtskekse
wucden fic den
hausintecnen
Adventmarkt
gebacken (u.).

Beim Schul-
projekt dec
Vienna Busi-
ness School
Akademie-
stralBe wa-
cen alle Ge-
necationen
begeistert
mit dabei!

m 4. Dezember 2019

feierten die Bewohne-

rinnen und Bewohner
und ihre Angehorigen im Res-

m Herbst 2019 nahmen Schii-
lerInnen der Vienna Business

School Akademiestraf3e mit

&

Adventzeit

im Appartementhaus

taurant des Appartementhauses
das traditionelle Nikolofest. Alle
Géste stirkten sich mit Punsch
und Weihnachtskeksen, wihrend
St. Nikolaus und sein Helfer
Krampus ihre Gaben verteilten.
Das gemeinsame Singen von
Weihnachtsliedern, unter der
musikalischen Leitung von Erika
Husty, Mitarbeiterin der Verwal-
tung, und Karl Scholz, einem Be-
wohner des Appartementhauses,

stimmte alle Anwesenden auf die

Weihnachtszeit ein.

Rumkugeln & Vanillekipferln
hausgemacht!

Einen Tag vor dem 1. Advent-
sonntag verwandelte sich der
Aufenthaltsraum im Stationédren

¢ uns Kontakt auf, die im Rahmen
des Schulfachs ,,Projektmanage-
ment” ein eigenstdndiges Projekt
auf die Beine stellen wollten:
einen Spielenachmittag sowie ein
© Fotoshooting fiir einen Jahreska-
lender.

Schnell waren 13 Bewohne-

rInnen bereit, als Fotomodelle
das Projekt zu unterstiitzen.
Die Jugendlichen brachten die
Requisiten fiir das Shooting mit
und es wurden schéne Bilder,

i Bereich 2 in eine Backstube:
Emsig wurden Teige geknetet

© und geriihrt, Aromen von Vanille
und Rum erfiillten den Raum und
© lockten backfreudige Bewohne-
rinnen und Bewohner an, um

. mitzumachen.

Eine pensionierte Kollegin,

Ursula Habinger, unterstiitzte
die Biackerinnen und Bécker

© tatkraftig und selbstverstindlich
wurden auch Kostproben verteilt!

Auch auf dem hausinternen

Adventmarkt fanden die selbst-
gemachten Kostlichkeiten grofien
Anklang und waren bald an zahl-

. reiche Keksliebhaber weitergege-
ben. Weihnachtskekse schmecken
. vor Weihnachten einfach doch

: am besten!

gemeinsam mit Jung und Alt,
gemacht. Der liebevoll gestaltete
Kalender wurde im Rahmen eines
Musiknachmittags im Jinner den
BewohnerInnen iiberreicht.

Auch der ,Spielenachmittag®
bereitete allen Beteiligten viel
Freude. Im Zuge dessen wurde
eine spannende Schachpartie von
beiden Generationen ,,ausgetra-
gen®. Die Jugendlichen waren von
dem Projekt so begeistert, dass sie
gerne ofters zum Spielen mit den
SeniorInnen kommen wollen -
ein Termin ist bereits vereinbart!
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1100 Wien, Holbeingasse 8,
Tel.:01/60L 31 Lb,
E-Mail: appartementhaus@fortuna-swa.at

PENSIONIERUNG
HELENE GLUDOVATZ

Der Mensch, den wic heute vecabschieden miissen, i mit Dig, Du Liebe, haben sie immer gelacht.

Helene Gludo-
vatz genief3t
die Pension mit

wicd Gott Lob nicht endgiiltig aus unsrer Mitte gecissen! | Dein Charme, Dein Witz, Dein Einfiihlungsvermégen,

Fics ,,Ehcenamt”wicd sie uns noch zur Vecfligung stehen, brachte sehr viel Wacme in ihc Leben.

ihcem Hund. :
Kollegium und Bewohner, dies mit Freude sehen. i Deine Hilfsbeceitschaft, egal ob bei Ausfliigen oder im
Richtig, die Rede ist von Helene Gludovatz! Speisesaal beim Essen,
Fir alle bei Fortuna ein groBer Schatz! bleibt uns allen hiec, mit Sichecheit, unvecgessen.

Doch bevor wic Dich, Liebe Helene, in den wohlvecdienten Deine Acbeit als Krankenschwester/Animateurin hast

Ruhestand entlassen, Du stets mit Menschlichkeit vecbunden,

wollen Dein fleiBiges Wicken wir kucz in Worte fassen: in frohen wie auch schweren Stunden.

Es ist kaum zu glauben aber wahrt, Wirc sagen Dirc heute mit Stolz, und das ist kein Scherz,
Du warst bei Fortuna 25 Jahc! Du warst 2013 Wiens wiicdige ,PFLEGERIN MIT HERZ"!
Dein Leben hier konnte wahcscheinlich ein Buch fiillen, Man kénnte noch so viel Gutes Uber Dich eczahlen,

wie wic Dich eclebten, soll dieses Gedicht enthiillen. doch wollen wic Dich nicht weiter Qualen.

Du kommst taglich zuc Acbeit, meist gut gelaunt, Denn wie jeder von uns weif3, es ist des Seniocen Leid,

mit einem Llauten ,,Guten Mocgen!”, dass jeder nur staunt. er hat viel zu tun, doch wenig Zeit!

Ob alleine oder mit Hund, - Hiec spricht aus uns der blanke Neid!

das Wohlecgehen der Bewohner stand stets fiic Dich im Liebe Helene, Lass uns jetzt einfach mit den Wocten
Vordergrund. schlieBen,

Beim Backen, Spielen, Malen, Singen oder was ihc sonst danke fir alles, Du sollst Deinen Ruhestand noch viele
noch so gemacht, : Jahce glicklich und gesund genie3en!

Alles Gute zum
25-jahcigen
Dienstjubilaum
wiinschen wic
Safa Dervisevic
(L.), zum 15-jah-
rigen Jubilaum
Luca Blacevic
(c.) und zum

DIENSTJUBILAUM

25-JAHRIGES JUBILAUM:
Safa Dervisevic, Pflegeassistentin

15-JAHRIGES JUBILAUM:
Luca Blacevic, Heimhilfe

10-JAHRIGES JUBILAUM:

10-jahrigen Ju- Claudia Filip, Pflegeassistentin
bildum Claudia Ein herzliches Dankeschon fiic lhe geleistetes
Filip (u.). Engagement und lhce Untecstitzung!

PENSIONIERUNG

Helene Gludovatz, Seniocen-Animation (s.o.)

Das komplette Team des Appactementhauses wiinscht
Frau Gludovatz alles Gute, vor allLem Gesundheit und
Zufriedenheit flr ihcen wohlvecdienten Ruhestand!
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.. Eviva Corazon!”

m 7.11.2019 begriifdten

wir zum wiederholten

Male auf der Piazza im
3. Stock das Lisa Rabél-Trio, um
gemeinsam in das heif3bliitige
Lebensgefiihl der siidamerika-
nischen Rhythmen einzutau-
chen. Mit Gitarre, Banjo, Mund-
harmonika, diversen Trommeln,
Klangspiel und Gléckchenras-
seln sowie Lisas sensationeller

Stimme wandelten wir im Geiste
durch Mexiko, sonnten uns am
Strand der Copa Cabana und

fiihlten den Tango und die Salsa.

Vom ersten Moment an nahm
uns der Rhythmus gefangen
und nicht einer im Publikum,
der nicht im Sitzen mitgetanzt,
oder wenigstens geklatscht,
oder den Takt auf den Sesseln

mitgetrommelt hat. Glanzende
Augen, strahlende Gesichter und
mitreifRend ldchelnde Bewohne-
rInnen, Giste und BetreuerInnen

zeugten von der herzlichen
Aufnahme der MusikerInnen un-
sererseits und dem Erfolg ihrer
Darbietung. Dem nicht enden
wollenden Applaus zum Schluss
folgte dann sogar noch eine

Zugabe - und selbst dann wollten
wir die Kiinstler nicht gehen
lassen.

Noch im Aufzug und bis in die
Zimmer summten die Bewohne-
rInnen versonnen die gehdrten
Melodien. Wir konnen das néch-
ste Konzert kaum erwarten!

Danke fiir den einmaligen
Nachmittag!

PENSIONIERUNG

ANDREA FABER,
MITARBEITERIN DER SENIORENANIMATION
Ihcem kiinftigen Ruhestand blicken wic mit einem

Weihnachten aus aller Welt

Ein , Tceffen dec Genecrationen”brachte in der Vorweihnachtszeit
frischen Wind in unser Haus. Die bunt zusammengewiicfelte Kindec-
schar - mehr als zehn Nationen aus zwei untecschiedlichen Klassen
der Volksschule Dietcrichgasse - besuchte uns mit ihcen Lehceclnnen
am 12. Dezember, um unsece Bewohneclnnen mit einem intecnationa-

Lachenden und einem weinenden Auge entgegen: - ! i :
Len ,,Pcogcamm® auf Weihnachten einzustimmen.

Wir werden Sie vecrmissen, aber wir freuen uns
Ein Pcogcamm mit Liedecn aus aller Welt, Weihnachtswiinschen in
den Muttersprachen der Kinder sowie selbstgemalten Weihnachts-
kacten fic jeden clhcte nicht nuc die Bewohneclnnen zu Tecanen. Nach
einer kurzen Stackungspause mit Keksen mischten sich die Kindec
unter das ,Volk", um ihce eifrigen Zuhdcecinnen mit Geschichten aus
dem Schulalltag und Fcagen an die dltece Generation zu echeitecn.

auch sehr fur Sie!

Wit wiinschen von ganzem Herzen alles Gute,
vor allem Kraft und viel Gesundheit! Danke fir
alles! Herzlichst, das Team dec Baumgasse

Die Freude an dieser Begeg-

" nung war groB3 und nuc ungecn
LieBen wic die Kinder wieder
ziehen - nicht ohne das
Versprechen, cecht bald
wieder zu kommen!

T T

JTreffen der Generationen und
Nationen”in der Baumgasse
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1030 Wien, Baumgasse 22
Tel.:01/715 39 L4
E-Mail: baumgasse@fortuna-swa.at

,Da hamma wieda brillt und glacht™:
Am 14.11.2019 gab’s ,,Rote Nasen-Alarm"!

m November trafen zwei Clowns

der Roten Nasen, sehr zur Freu-

de unserer BewohnerInnen, wie-
der einmal bei uns in der Baumgasse
ein. Als erster begriifdte uns Clown
~Harald“ mit seiner Ukulele, stellte
witzige Fragen und kommentierte in
ebensolcher Manier die Antworten.

Wihrend er von Blume zu Blume
flatterte und mit den Damen aus
dem Pflege- und Betreuungsteam
zu flirten begann, niherte sich seine
Frau ,Emilia“ und geriet hochst dra-
matisch in Panik, als sie ihren Mann
nicht gleich entdecken konnte.

Auf die Frage bei den BewohnerIn-
nen nach seinem Verbleib, erhielt
sie schlief’lich die Auskunft, man
hétte nur einen Mann ohne Hose ge-
sehen, dafiir triige er einen Biisten-
halter (was natiirlich nicht stimmte).
Als das Clownpéarchen schliefilich

d i..'._-.
Clownpacchen ,Harald & Emilia”
socgten flr viel Heiteckeit.

wieder vereint war, bombardierten
die BewohnerInnen die beiden
mit Fragen liber Ehe und Kinder.
Da Harald oft auf Reisen ist, ist
die Ehe derzeit noch kinderlos,
was zur Frage eines Bewohners
fiihrte, ob nicht ein Nachbar die
ehelichen Pflichten iibernehmen
konne! Tja, es gdbe schon einen
Nachbarn namens Friedrich,

der aber Emilia in Abwesenheit
ihres Mannes hochstens mal zum
Essen oder ins Kino einliide. Was
zu groflem Geldchter fiihrte, da
der fragende Bewohner ebenfalls
Friedrich hief3.

Mit etlichen Gstanzln, Tdnz-
chen und Gags ging ein fiir alle
perfekt gelungener Nachmit-
tag zu Ende. Es scheint, einige
unserer BewohnerInnen lachen
immer noch!

Beim Christbaum am Tor
einen Fototermin, ...

SHOPPINGTOUR AUF DEN PFADEN DES CHRISTKINDS

28.11.2019 - Ausflug auf den Adventmackt in den Hicschstettner BlLumengéarcten

TEXT: ELFRIEDE KOTRBA

Der Dezember hatt"noch
nicht angefangen,

da sind wic schon auf den
Markt gegangen!

Der Christkindlmackt
namlich, in Hicschstetten,
der ist was fiic jeden, was
woll’n wir wetten?

Der Bus der kutschiercte uns
huctig ans Ziel und schon
sind wic vecschwunden im
Weihnachtsgewuhl!

Beim Christbaum am Torc
einen Fototermin,

dann wacen auch schon alle
Leute dahin.

Von StandLl zu Standl,

ihc Damen und Hecre'n,

was woll'n wit uns Weihnach-
ten selber bescher’n?

Bei Patsch’n und Handschuh
und Hauben und Stcimpfen,
so warm und so weich, da
braucht keiner zu schimpfen!
Und Kase und Wiicschtl und
Langos und Keks,

so viele Genlsse, auch fur
unterwegs!

Da blieb nur noch offen ein
einziger Wunsch,

drum trafen wic uns dann
gleich auf einen Punsch!

Im Zelt bei Musik und gar
feinen Getcanken und Tanz
wacum nur - und das warc
fir alle ein Graus -

ist die schonste Zeit immer
ach gar so schnell aus!
Doch wir kommen wieder,
da seid euch gewiss,

weil jeder Tag Freiheit ein
Freudentag is"!

lortuna 19
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Doppelt halt besser — ein Haus,
ein Nachmittag, zwei Feiern!

tinktlich um 15 Uhr stimmten uns einige Mitglieder der Geschiftsleitung und na-
Ptﬁrlich unsere Frau Direktorin Drabek mit launigen Worten auf die Weihnachtsfeier
ein. Frau Rosanovas geiibte Truppe bot uns ein liebevolles Potpourri aus Musik, Gesang,
Gedichten und Geschichten. Schlieflich kamen dann auch die jiingsten KiinstlerInnen
an die Reihe und brachten uns den Geist der amerikanischen Weihnacht mit Gesang und
einer mitreifienden Choreografie ndher. Da gab’s manche Trine der Riihrung und beinahe
vergafden die BewohnerInnen und Géste auf die angebotenen kulinarischen Geniisse. Ab
16.30 Uhr ,libersiedelten” die KiinstlerInnen in den 3. Stock, um dort den zweiten Teil der
Feier mit Threm Programm zu bereichern. Als sich gegen 18 Uhr die Feier aufldste, konnte
man im Geiste schon das Christkind leise mit seinen Fliiglein rauschen horen.

UND NEUJAHRSFEST

APPARTEMENTHAUS
Neujahrsfeier — eine
gelungene Premiere!

us gesundheitlichen Griinden musste unsere traditionelle Weih-
Anachtsfeier 2019 verlegt werden und wurde am 20. Jinner 2020 zu
einer Neujahrsfeier — zum ersten Mal in der Appartementhausgeschichte.
Das musikalische Programm, mit Beethoven, Schubert und vielen mehr,
gestaltete Elena Roszanova gemeinsam mit Ingrid Merschl. Parallel zu den
Klangen der Musik wurden auf Anregung unseres Direktors Michael Skar-
ke Aufnahmen an eine Leinwand projiziert und der Speisesaal verwandelte
sich in eine traumhafte Winterlandschaft, eine gemiitliche Bauernstube
oder eine prachtige Kathedrale. Danach folgte ein kostliches Festmenii.
Zum kronenden Abschluss wurde das Dessert, dekoriert mit brennenden
Spriihkerzen, im Speisesaal serviert. Vielen Dank an die MitarbeiterInnen
der Firma Wien-Work fiir ihre hervorragende Unterstiitzung!




SCHLOSSPARK

Weihnachten
furs Gmiat

ie BewohnerInnen des Schlossparks

haben immer grofde Freude an den mu-
sikalischen Darbietungen bei unseren Feiern.
Im vergangenen Jahr lauschten unsere Géste
einigen weniger bekannten, osterreichischen
Weihnachtsliedern, gesungen vom ,,Jugend-
und Erwachsenenchor der Schule Friesgasse®.
Einige Bewohnerinnen haben durch das Vor-
lesen von besinnlichen Gedichten der Feier
zusitzlich einen stimmungsvollen Rahmen
gegeben. Im Stationdren Wohnen genossen die
BewohnerInnen das Violinenspiel zweier jun-
ger Musikerinnen, welche von einer Pianistin
begleitet wurden. Auch hier trug eine Bewoh-
nerin ein Gedicht vor. Nach einem festlichen
Abendessen stand fiir alle BewohnerInnen des
Schlossparks ein kleines Geschenk bereit.

GARTENSIEDLUNG
Weihnachtsfeier

er grof3e, schén geschmiickte Baum im Stationiren Bereich fand bei

der Weihnachtsfeier am 20. Dezember 2019 groféen Anklang und sorgte
fiir besonders besinnliche Stimmung. Gemeinsam mit den BewohnerInnen,
Angehorigen, MitarbeiterInnen und MusikerInnen wurden viele bekannte
Weihnachtslieder gesungen. Unser Zivildienstleistender Merlin hat uns mit
grofder Freude am Piano begleitet und ein Udo Jiirgens-Weihnachtslied zum
Besten gegeben. Auch die Feier der BewohnerInnen der Appartements und
Reihenhéuser im Restaurant der Gartensiedlung lief3 kaum einen Wunsch
offen. Bei einem kostlichen 3-Gang-Menii und weihnachtlicher Livemusik
wurde gemeinsam ein gemiitlicher, feierlicher Nachmittag verbracht.

WOHNPARK

Stimmungsvolles Fest

ie jedes Jahr waren auch 2019 die Weihnachtsfeiern im Wohn-
Wpark gut besucht. Den stimmungsvollen Rahmen bildeten wie-
der der wunderbare Chor ,,Cantemus Wien®, unterstiitzt durch Texte,
gelesen von Nikolaus L. Ettlinger. Die weihnachtliche Stimmung
wurde durch ein wie immer kostliches, viergidngiges Menii perfekt
vollendet. Am Tag davor feierten die BewohnerInnen des Stationdren
Wohnens ein wunderschones Weihnachtsfest: Sie fanden sich dazu
in der Aula ein, wo sie gemeinsam mit dem Chor ,Canisius“ bekannte
Weihnachtslieder sangen und sich anschliefdend an einem kostlichen
Weihnachtsmenii erfreuten!
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uUunser

ine fixe Institution im

Schlosspark Fortuna ist

unser Chor unter der
Leitung von Leopold Rzesny.
Meist sind es Damen und zeitwei-
se auch ein Herr, welche bei uns
wohnen, und zur Freude ihrer
MitbewohnerInnen gerne singen.

Einmal im Jahr wird ein eige-

nes Chorkonzert im Restaurant
des Schlossparks veranstaltet,
das sich grof3en Zuspruchs er-
freut und immer sehr gut besucht
ist. Das Repertoire reicht hierbei

Das jahcliche Konzert des Schlossparck-Chors zahly ~ Vom Volkslied bis zum Schiager.

zu einem der kultucellen Hohepunkte. Dafiic wicd
auch immer wieder begeistert geprobt.

Unsere begeisterten SdngerInnen
treten auch mit sehr viel Freude

Leopold Rzesny und
Dir. Sabine Seidl-EcklL

Jana Grobner

e

Leopold Rzesny

I'.\‘.

DIENSTJUBILAEN

5-JAHRIGES DIENSTJUBILAUM:
Dragana Djordjevic (nicht im Bild)

Schlosspark-Chor!

i im Rahmen von diversen Veran-
staltungen und Festivititen im
Stationdren Wohnen auf, wie bei-
spielsweise bei der Nikolo- oder
Weihnachtsfeier.

Fiir Weihnachten 2019 hatte

sich der Chor etwas Neues iiber-
legt: Am 24. Dezember brachte
man am Vormittag Weihnachts-
lieder und Gedichte zu Gehor.

. Dadurch wurde die weihnacht-
liche Stimmung besonders
spiirbar. In den Augen der
BewohnerInnen konnte man ein
freudiges Strahlen erkennen und
sie bedankten sich herzlichst bei
i unserem Chor.

Elisabeta Ciocnei (nicht im Bild)

10 JAHRE DIENSTJUBILAUM:

15 JAHRE DIENSTJUBILAUM:
Besima Mijatovic
Ramon Despabiladeras

20 JAHRE DIENSTJUBILAUM:
Annemole Joseph

Wic danken unsecen Mitacbeitecinnen und Mitacbeitecn sehc
heczlich fiic die gute Zusammenacbeit, die Langjahcige Vecbun-
denheit mit dem Haus und das hohe, pecsénliche Engagement
zum Wohl unsecer Bewohnecinnen und Bewohner!

,_‘i

Besima Mijatovic Ramon Despabiladecas Annemole Joseph

2 2 [ortuna



1120 Wien, Khleslplatz b
Tel.:01/812 00 80
E-Mail: schlosspack@focrtuna-swa.at

Kleine Aufmerksamkeiten
chaft

Die Damen fertigen Tiir-
krinze, Seidenschals, Laven-
delsdckchen und vieles mehr

in akribischer Handarbeit, um
Da war die

Freude im
Stationaren
Wohnen grof3:

diese Kunstwerke anschlieflend
auf einem Oster- oder Weih-
nachtsmarkt zu verkaufen. Der

Aus den Ver- Erl6s dieser Kleinode kommt
kaufseclosen ausschlieflich den Bewohne-
ier tha:d' rInnen des Stationéren Wohnens
efectigten
Ifunstwgrke zugute.
konnte ein So konnten sich diese noch
groBer Fern- vor Weihnachten iiber einen
seher gekauft neuen, grofen Fernseher im
wecden! Aufenthaltsraum freuen. Eine

Bewohnerin teilte uns im neuen
Jahr hoch erfreut mit: ,Heuer
habe ich erstmals die Moglich-
keit gehabt, das ganze Neujahrs-
konzert im Fernsehen ansehen
zu konnen. Das war schon lange
nicht mehr so!*

Zu bestimmen Anldssen wie
zu Ostern oder bei der Nikolo-
feier gibt es dann auch kleine,
stifle Naschereien, liber welche

o sich die BewohnerInnen sehr
Wahce Kunstwecke schaffen einige

Bewohnerinnen in Handarbeit, die freuen. o
beim Ostec- oder Weihnachts- Als Dank fiir die vielen Auf-

markt veckauft wecden. merksamkeiten haben wir die
Damen der Handarbeits- und
inige unermiidliche Be- Bastelgruppe auf eine gute
wohnerinnen handarbei- Jause in das Stationdre Wohnen
ten und basteln das ganze eingeladen, wobei sie natiirlich
Jahr, um den BewohnerInnen des auch gleich den schénen neuen
Stationdren Wohnens so manche Fernseher selbst begutachten
Freude bereiten zu kdnnen. . und geniefden konnten!

[ortuna 2 3
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TEXT:LISBETH CSUVALA; AUSFLUG ORGANISIERTVON BRIGITTE VOJAK

Der Nussknacker im historischen

Opernhaus 1n Bratislava

Is Kinder freuten wir

uns sehr auf den ver-

sprochenen Besuch in
der Oper, um den ,,Nussknacker*
zu sehen. Jetzt, als SeniorInnen,
freuten wir uns auf einen Ausflug
zur Oper in Bratislava, um dieses
wunderbare Ballett zu geniefien.
Die MitbewohnerInnen von Frau
Vojak haben das grofse Gliick,
dass sie immer wieder ihre ganze
Kraft einsetzt, um allen ein spezi-
elles Erlebnis in Wien oder auch
aufderhalb zu ermoglichen.

Und so war es auch diesmal: An
einem grauen Herbsttag holte uns
der Autobus ab und brachte uns
nach Bratislava, zuerst zu einer
Rundfahrt um die Innenstadt.
Weiter ging es ein kleines Stiick zu
Fuf} in die Altstadt zu Kaffee, Ku-
chen und Brotchen. In der Abend-
didmmerung ist dieser Stadtteil
besonders romantisch und
erinnert noch heute ein wenig an
die gemeinsame Vergangenheit
von Wien und Bratislava. Auf dem

kurz durch den Weihnachtsmarkt
bummeln und die vorweihnacht-
liche Stimmung genief3en.

Und dann die Oper! Am Ende
des grof3en Platzes steht das
wunderschone Gebiude in alt-
Osterreichischem Stil, beleuchtet
und einladend, da. Innen offen-
bart sich - hiibsch und altmo-
disch, mit viel Gold - ein sehr
festlicher Anblick!

Die Stimmung war ausgezeich-
net, die Erwartung grof3. Das
Stiick war prachtig ausgestattet
und der Zauberer sehr eindrucks-
voll. Die Bithne schien fast zu
Klein fiir alle Mitwirkenden. Sie
gaben alle ihr Bestes, insbeson-
dere die Kinder hatten viel Spaf3.
Die TdnzerInnen waren beein-
druckend und zeigten jegliche
Finessen: von Spriingen bis Hebe-
figuren, Pas de deux und Solos. Es
gab daher auch viel Applaus!

Nach der Vorstellung ging es
im Bus bequem und sicher nach
Hause - ein wunderschoner Aus-

Weg zur Oper konnten wir auch flug klang entspannt aus.
Prachtig war
der Anblick
PENSIONIERUNG der Operin
. . . . . ) Bratislava von
Merlinda Seistil-Kayani war iber 23 Jahce im Wohnpack als Pflegeassis- auBen (0.) wie
tentin tatig und ging mit 1. Janner 2020 in die wohlvecdiente Pension. au;:h im
Wir danken aufrichtig fiic den Langjéhrigen groBartigen pecrson- Innecen (u.).

Lichen Einsatz, das hohe Engagement und die Vecbundenheit
mit dem Haus und dem gesamten Untecnehmen!

2 L [ortuna



1190 Wien, Weinbecggasse 67-71
Tel.:01/329 20-0
E-Mail: wohnpack@fortuna-swa.at

Frau Kochl (L.),ihce Tochter Frau Hochmaqer (),
und decen Lebensgefahrte, Hecr WelsshappeL ™M)

Familie
Schmidt (o.).
Selbstbildnis
Drc. Schmidt
und Tochter

(u)

n der Kreativrunde trifft

\ I man regelmifig auf Sylvia
Schmidt, die uns erzihlt,
dass sie gemeinsam mit ihrer
Mutter im Wohnpark Fortuna
wohnt. Das interessierte uns
sehr, und so baten wir Mutter
und Tochter um ein Gespréch:

Frau Dr. Schmidt erzdhlte uns,
dass sie das Haus bereits besich-
tigten, als es noch im Bau war.
Da sie damals gesundheitlich

angeschlagen war, wurde sie von
ihrem Mann buchstéblich ,,auf

BEWOHNER-GESPRACHE, TEIL 9:

4 Mehrgeneratlonen-Wohnen

Hinden durch den Bauschutt
getragen®. Obwohl sie sich wieder
gut erholte, hat sich das Ehepaar
dennoch entschlossen, gemein-
sam mit der Tochter, zwei neben-
einanderliegende Appartements
zu beziehen.

In den nichsten Jahren hat die
sportliche Familie von hier aus
noch viele Reisen unternommen.
Inzwischen sind diese fiir Frau
Dr. Schmidt zu beschwerlich
geworden. Thre Tochter niitzt das
hauseigene Schwimmbad téaglich
und nimmt besonders gerne an
den kreativen Angeboten teil.
Den Alltag hat sich das Mutter-
Tochter-Gespann gut eingeteilt.
So geht Sylvia Schmidt einkaufen,
wéhrend ihre Mutter das Kochen
libernimmt. Das ist eine Leiden-
schaft, die Frau Dr. Schmidt erst
relativ spét fiir sich entdeckte.

Auch Elfriede und Ingrid Jung
leben seit einigen Jahren im
Wohnpark Fortuna. Die Eltern

sind eingezogen, als die Krankheit

des Vaters eine intensive Betreu-
ung notwendig machte. Wahrend
der Zeit, die er im Stationiren
Wohnen verbrachte, haben die
beiden ehemaligen Lehrerinnen
die Seniorenanimation tatkréftig
unterstiitzt. Frau Jung senior

erinnert sich: ,,Hier war friiher die :

Bensdorp Schokoladenfabrik.
Wir sind mit den Schleifen
(Anm.: friiher um die Schokolade
gewickelt) immer hergekommen

und haben sie gegen Schokola-

de eingetauscht.” Ingrid Jung
erzihlt: ,Mein Papa hat immer
gesagt, mit 60 meldet er sich im
Seniorenheim an. Er hat das nicht
gemacht, aber ich schon.” Als bald
ein fiir sie passendes Apparte-
ment frei wurde, zog sie ein. Beide
Damen zdhlen viele Griinde auf,
warum sie die Entscheidung, in
den Wohnpark gezogen zu sein,
nicht bereuen.

Frau Kochel zog mit ihrem
Mann gleich nach der Fertigstel-
lung in den Wohnpark. Wahrend
der Bauphase kam sie immer wie-
der vorbei, um zu schauen, ob das
Haus schon fertig sei. Ein Grund,
sich dafiir zu entscheiden, war
das Schwimmbad auf dem Dach.
Viele Jahre hat sie es téglich ge-
niitzt. Diese Tradition fiihrt ihre
Tochter weiter. Sie besuchte ihre
Angehorigen jahrelang fast tig-
lich. Schliefdlich entschieden sich
auch Frau Hochmayer und ihr
Lebensgefihrte dazu, endgiiltig in
den Wohnpark zu tibersiedeln.

Da ein passendes Appartement
frei war, fiel die Entscheidung sehr
rasch. Innerhalb weniger Tage
wurde der Vertrag unterschrie-
ben. Sie haben schnell Kontakte
gekniipft und geniefien das Leben
im Wohnpark. Wie Herr Weisshap-
pel meint: ,,Das ist wie das Leben
im Hotel. Ich habe alles, was ich
brauche und kann sonst tun und
lassen, was ich will!“

[ortuna
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EHRENGEBURTSTAG IN DER
GARTENSIEDLUNG

95. GEBURTSTAG: Xanthy IGNADOSSIAN

Wic gratuliecen herzlich zu diesem besonderen
Gebuctstag und wiinschen auch weitechin alles
Gute, Gesundheit und noch viele schéne Jahce in
der Gartensiedlung!

Xanthy IGNADOSSIAN,
95 Jahre

GEBURTSTAGE IM
WOHNPARK

Wir gratuliecen unsecen Bewohnerinnen
und Bewohnecn sehrc herzlich zu ihcen
besonderen Jubilaen!

90. GEBURTSTAG:
Margarete Borimann
Johanna Burger
Wilhelmine Furch
Charlotte Swietli

95. GEBURTSTAG:
Annemarie Doleisch
Dr. ILse Braun
Gertrude Krupbauer
ELLi Gschiecmeister
Justine Widhalm

2 b [ortuna



RUNDE GEBURTSTAGE IM

APPARTEMENTHAUS

Zum 95. GEBURTSTAG wurde gemeinsam mit
Vertreterinnen und Vertretern des Bezicks und des

Kuratoriums Fortuna gratuliect:

Jolanda SVAMBERG (auf Foto 1. Reihe links sitzend)

Zum 90. GEBURTSTAG wurde gemeinsam mit
Vertreterinnen und Vertretern des Bezicks und des

Kuratoriums Fortuna gratuliect:

Mathilde ITZENTHALER (’I .Reihe rechts sitzend),

Maria BROUCEK, Hermine SCHUMLITS
und Helma SADLEDER (ohne Foto)

Wir gratuliecen sehe
heczlich zu diesem
besonderen Eceignis und
wiinschen noch viel
Gesundheit und viele
schone und fcéhliche
Jahre in unserem Haus!

Hecrmine Schumlits,
90. Geburtstag

dy Ry iy i

Jolanda Svamberg, 95. Geburtstag und Mathilde Itzentaler,
90. Geburtstag

RUNDER GEBURTSTAG IM SCHLOSSPARK
90. GEBURTSTAG: Eva BRIELMEYER

Bezicksvorsteher-Stv. Katharina Weninger, Vizeprasident Kuct Heincich und Dicekto-
rin Sabine Seidl-Eckl gratuliecen Eva Brielmeyer sehc heczlich zum 90. Gebuctstag
und wiinschen noch viele gesunde und gliickliche Jahce im Schlosspack.

Eva Briel-
{ meyer,
90 Jahre

. Justine Widhalm, 95. Geburtstag fortuna 27
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2x1 Buch gewinnen! Die ,Goldenen Zwanziger®, eine Zeit der Extreme, in der stindhaft s

teure Feste, Hyperinflation, rasante gesellschaftliche Entwicklungen und politisches ©
Chaos nebeneinander existieren. So mancher Staat, wie auch Osterreich, kimpft mit fe=r) 5
der Notwendigkeit einer politischen Neuordnung. In Italien und Russland kommen z
totalitdre Bewegungen an die Macht. Walter Rauscher skizziert in ,,Charleston, Jazz & e i iainles %
Billionen” (Amalthea Verlag, € 25,-) auf eindrucksvolle Weise ein faszinierendes Jahr- Densipriabies $
zehnt mit all seinen Entwicklungen. Postkarte (Kuratorium Fortuna, Khleslplatz 6, 1120 ;
Wien) oder E-Mail (gewinnspiel@fortuna-swa.at) mit Kw. ,,Zwanziger“ einsenden! I =1 2
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